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TRADING CONCEPT ตอน จัดพอรต แบบ Barbell 

  
 ชวงล็อคดาวนที่ผานมา ฟตเนสปดตัวทําบางคนกลามแฟบ
ลงไป ชวงนี้จึงเปนโอกาสดี ที่จะเรียกหุน Fit&Firm กลับมาอีกครั้ง 

 
 แตทราบหรือไมครับวาบารเบล นอกจากเพิ่มความแข็งแกรง
ใหรางกายแลว กลยุทธการลงทุนแบบบารเบล (barbell strategy) ยัง
ชวงสรางความแข็งแกรงใหพอรตของทาน ทนทานตอมรสุมตางๆ ดวย 
 

Barbell Strategy 
 วากนัวา แนวคิดนี้สามารถประยุกตไดกับพอรตการลงทุนที่
หลากหลาย โดยเดิมทเีดียวนัน้นยิมใชกบัพอรตการลงทนุในตราสารหนี ้
(Bond Portfolio) หลักการงายๆ คือ แบงเงินลงทุน เปนสองกอน ลง
ในสินทรัพยที่มีความเสี่ยงแตกตางกันสุดขั้ว เหมือนคนละฟากของบาร
เบล เชน กรณีพอรตตราสารหนี ้

  
ซีกซาย : เลือกลงทนุตราสารหนีร้ะยะสั้น อายตุ่ํากวากวา 1 ป 
ซีกขวา : เลือกลงทนุตราสารหนีร้ะยะยาว อายเุกินกวา 10 ป 
 …ทําแบบนี้แลวดีอยางไร… 
 จากที่ เคยคุยกันไปเมื่อตอน 234 เรื่อง Yield Curve 
Control แลววา ราคากับผลตอบแทนของตราสารหนี้จะสวนทางกัน 
คราวนี้ ลองนึกภาพ 
ถาดอกเบี้ยตลาดขึ้น : ราคาตราสารหนี้ระยะยาวที่ถือจะลด (แตเราถือ
ไมไดขาย จึงเพียงติดลบในตัวเลขทางบัญชี สวนเงินจริงยังไดดอกเบี้ย
เทาเดิม) สวนตราสารหนี้ระยะสั้นจะครบอายุ เราก็เอาเงินตนกลับมา 
rollover ซื้อใบใหม ก็จะไดผลตอบแทนเพิ่มขึ้นตาม 
ถาดอกเบี้ยตลาดลง : ตราสารหนี้ระยะสั้น rollover แลวไดดอกเบี้ย
ลดลง แตดอกเบี้ยของตราสารหนี้ระยะยาวก็ยังสูงอยู หรืออาจชดเชย
ดวยการขายเอากําไรจากตราสารหนี้ระยะยาวทีร่าคาขึ้นมาก็ได 

  ยิ่งโดยเฉพาะชวงนี้ จาก Yield Curve Control ที่คุยกันไป ดอกเบี้ย
ระยะสั้นต่ําจนแทบลดไมได แตมีแนวโนมวาดอกเบี้ยระยะยาวจะลดลง 
ทําใหเสนอัตราผลตอบแทนแบนราบมากขึ้น (Flat Yield Curve) 
ผลคือ สวนตราสารหนีร้ะยะสั้นที่ rollover แทบไมเสียหาย เพราะดอก
แทบไมเปลี่ยน สวนดอกเบี้ยระยะยาวที่ปรับลดลงมากกวา จะทําให
ราคาตราสารหนี้ระยะยาวเพิ่มมาก ดังนั้น barbell strategy จึงเปน
อีกกลยทุธทีน่าสนใจสําหรับสถานการณดอกเบี้ยในปจจุบัน 
 

Equity/Wealth Portfolio 
 ใชวากลยุทธนี้จะใชไดแตตราสารหนี้เทานั้น การลงทุนใน
สวนอื่นๆ เชน พอรตหุนก็สามารถประยุกตใชไดเชนกัน 
ซีกซาย : เลือกลงทุนกลุม defensive stock เนนปนผล 
ซีกขวา : เลือกลงทนุหุนซิ่ง เก็งกาํไร ผันผวนสูงๆ หรือแมแต Dw 
 
 หรือหากมองในรูปการบริหารพอรตโดยรวม 
ซีกซาย : เลือกลงทุนตราสารหนี้ หุนปลอดภัย หรือ index fund 
ซีกขวา : เลือกลงทนุสินทรัพยทางเลอืกตางๆ เชน กอง REITs, 
startups, Venture Capital Funds หรือสินทรพัยเสี่ยงอื่นๆ 

 
 การจัดแบบนี้  เงินลงทุนซีกซาย เปนเพียงการสราง
ผลตอบแทนใหเทาๆ กับตลาด (ภายใตแนวคิดตลาดที่มีประสิทธิภาพ 
การกระจายการลงทุนรังแตจะทําใหนักลงทุนไดรับแคผลตอบแทน
ปกติ) การมีเงินลงทุนซีกขวาของบารเบล เปนสวนทีเ่พิ่มโอกาสในการ
สรางผลตอบแทนเกินปกติ (Abnormal returns หรือ Alpha) 
 หากเทียบตามแนวคิดของ Nassim Nicholas Taleb 
ผูเขียนหนังสอืดังอยาง The Black Swan* ที่เชื่อวาการทํานายอาจ
ผิดพลาด และความเสี่ยง (ผันผวน) ในอนาคต ก็มิอาจวัดไดจากอดีต 
 การใช barbell strategy ก็เปนเหมือนการจํากัดขาดทุน
ของเงินทุนฝงซาย แตไมปดโอกาสสรางกําไรดวยเงินลงทุนฝงขวา 
 ทั้งนี้ การแบงเงินในทั้งสองซีกก็สําคัญ เชน กรณี Bond 
Portfolio อาจใช 50/50, 60/40 แตหากเปนกรณี Equity/Wealth 
Portfolio อาจใช 80/20, 90/10 แตทั้งหมดก็ขึ้นกับปจจัยสวนตัวของ
นักลงทุนแตละคนดวยครับ…จารยตี ่
 
* Black Swan : สิ่งที่ไมเคยเจอ ไมไดแปลวาไมมี 
 ศตวรรษที่ 16 คนทั่วยุโรป เชื่อวา หงสในโลกมีสีขาว เพราะที่ผานมา 
ไมเคยมีใครพบหงสสีอื่นเลย…จนวันนึง พวกเขาลองเรือไปถึงทวีปออสเตรเลีย 
ความเชื่อทั้งหมดก็ถูกลมลาง เพราะหงสที่นั่นมีสีดําดวย…หงสดําตัวลาสุดที่โลก
รูจักก็นาจะเปนเจาโควิด-19 นี่แหละครับ 
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รอบรั้ว ลงทุน ตอน ออมกอนรวยกวา…แคไหนครับ 
เบื่อจรงิจัง เบื่อจริงเชียว…ใครๆ ที่ชอบบอกวา ออมกอนรวยกวา 

วันกอนเลยถามกวน สวนกลับไปวา “ รวยกวา…แคไหนครบั ” 
บทสนทนาเลยจบลง…กริบ… 
 กลับมาถึงบาน ดวยความคาใจ อยากรูอยากเห็น จารยตี่
เลยคิดเลนๆ ไปวา ถายอนเวลากลับไปวัยเริ่มทํางาน สักอายุ 20 ป 
…สิง่แรกทีโ่หยหา นาจะเปนรถ เพราะเดินทางสะดวก แฟนก็ไมลําบาก 
 บังเอิญที่บานใจดี ดาวนอีโคคารใหคันหนึ่ง สมมติวา มาสดา 
2 ตัวเริ่มตนราคา 5 แสนกวา ดาวน 20% ที่เหลือใหเราผอนเอง กต็ก
เดือนละ 8,300 บาท 60 เดอืน 
 …ตื่นๆ ลืมตัวไปหนอย เรียนจบจนทกุวันนี้ยังไมมีแฟนนี่นา 
มีรถจะใหใครนั่ง งัน้ 60 เดอืนจากนี ้เอาเงนิงวด 8,300 บาท มาทยอย
ซือ้หุนแทน โดยชวง 5 ปนี้ ใชเงินดาวนแสนกวาของที่บาน มาเปนคา
รถเมลไปกอน 
 เลือกหุนไมถูก กซ็ื้อเหมาเขง เอาตามดัชนี โดยใชการเขา
ออกดวย MACD-0 
 พอ MACD มากกวา 0 กเ็ขาถอืหุน 
 ต่ํากวา 0 กท็ิ้งหุน ไปถือเงินสด…เอางายๆ แคนี ้
 ดูกันครับวา เรยีนจบปุบ…ซือ้หุนปบ 5 ปแรก 
 จากนัน้…ใชชวีติใหเตม็ที ่ไมออมอกีเลย รายไดมาเทาไหร กนิ
เทีย่วใชใหเรยีบ ดูซิวาออมกอนที่เก็บไว จะชวยเราตอนแกไดไหม 
 ออมกอนรวยกวา…จะรวยแคไหนกนัเชียว 
 

30 ป ใหหลัง…เกษียณสักอายุ 50 ป 
 เพื่อไมใหเกิดอคติของขอมูลจนเกินไป จารยตี่จะสุมจุดเรยีน 

  จบไปในปตางๆ เชน ถาคิดวาจบป 1975 (ปที่ตลาดเปดพอดี) 5 ปแรก 
เติมเงินเขาพอรตเดือนละ 8,300 บาท หลังจากนั้นตั้งแตป 1980 จะไม
มีการเติมเงินอีกเลย (รายไดหลังจากนั้นฝนใจใชใหหมด หามเหลือ) 
พอผานไปครบ 30 ป อายุ 50 ในปลายคศ.2004 พบวาตอนนั้นพอรต
หุนที่เราเทรดไวดวย MACD จะโตเปน 69.9 ลานบาท…!!!!!! 
 บังเอิญหรือเปลา…งั้นเอางี้ ลองเปลี่ยนมาเรียนจบป 1980 
ทําเหมือนเดิม เก็บ 5 ปแรก หลังจากนั้น ใชใหหมด พอสิ้นป 2009 เงิน
เก็บ 5 ปแรกของชีวิตโตเปน 62.5 ลานบาท…!!!! 
 ยังๆ ถาทานเรียนจบป 1985 ผลก็ไมตางกันเทาไหร สิ้นป 
2014 ทานจะมีเงิน 73 ลานบาท…!!!! 
 เห็นเลขแลวรูสึกผิดเลย ที่ไปยียวน กวนคนทีเ่อาของดีมาให 

นี่เกบ็แค 5 ปนะ…ออมกอน รวยกวา…จรงิๆ 
 ไมเคยคิดมากอนเลยวา รถคันละไมกี่แสน หากรีบซื้อเร็วไป 
จะบั่นทอนความมั่งคั่ง ตอนเกษียณไดถึงเพียงนี้…จารยตี่ 

 
 

* กราฟแสดงการเตบิโตของพอรตในเวลา 30 ป 
3 เสนลาง เริ่มเก็บป 1990, 1995, 2000 พบวา CAGR ลดจาก 18% เหลือ 10% 

 
 
 

คําคมเซียนหุน 
“แทนท่ีจะพูดวา… “ฉันไมมีเวลา” 
ลองใชคาํวา… “มันไมสําคญั” 
แลวสังเกตความรูสึกของคณุเอง” 

 

 
 

ลอรา แวนเดอรแ์คม (Laura Vanderkam) 

 

"Instead of saying "I don’t have time" 
try saying "it’s not a priority" 

and see how that feels." 
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